
COLECCIÓN  ALAS  ·  PARA  EL  AULA  Y  PARA  CASA DOCENTES  Y  FAMILIAS

RECURSO GRATUITO

AGENDA
VISUAL
PRIMERO, DESPUÉS, TERMINADO: ANTICIPO MI DÍA

QUÉ  INCLUYE

Instrucciones para el docente
Tablero PRIMERO · DESPUÉS · TERMINADO
Tira de agenda con 8 huecos
28 tarjetas de rutinas y 8 en blanco (6 × 6 cm)

EDICIÓN ADAPTADA · TEA A L A S
E D I C I O N E S  Á NG E L  ROM E RO
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AGENDA  VISUAL DEL AULA PARA EL DOCENTE

Para qué sirve
La agenda visual muestra con imágenes qué va a pasar y en qué orden. Al saberlo antes, el
alumno está más tranquilo, entiende los cambios y trabaja con más autonomía. Sirve para
todo el grupo y es especialmente útil para el alumnado con TEA.

Cómo prepararla

1

Imprime a tamaño
real (100 %) en
cartulina o papel

grueso.

2

Recorta las tarjetas
por la línea de

puntos.

3

Plastifica las
tarjetas, el tablero y

la tira.

4

Pon velcro: un trozo
en cada hueco y otro

detrás de cada
tarjeta.

Cómo usarla cada día
Al llegar, coloca las tarjetas del día en la tira, de arriba abajo (huecos 1 a 8). Revisadla
juntos: señala cada tarjeta y di su nombre.

Al terminar una actividad, el alumno quita la tarjeta y la guarda en TERMINADO.
Después mira cuál es la siguiente.

Usa el tablero PRIMERO · DESPUÉS para una tarea difícil: primero la tarea, después algo
que le guste (por ejemplo, PRIMERO MATEMÁTICAS, DESPUÉS ORDENADOR).

Anuncia los cambios antes de que ocurran con la tarjeta CAMBIO. Usa SORPRESA para
algo nuevo que todavía no se conoce.

Usa siempre la misma palabra para cada tarjeta. Empieza con 2 o 3 tarjetas y añade más
poco a poco.

Las tarjetas en blanco sirven para dibujar, escribir o pegar una foto de vuestras
actividades propias.

Colores de las tarjetas
RUTINAS ÁREAS LUGARES

FORMAS DE TRABAJAR CUIDADO Y DESCANSO CAMBIOS

Consejo: la agenda no es un premio ni un castigo. Es una ayuda para entender el día. Si algo
cambia, cambia también la agenda delante del alumno y explícale el cambio con frases cortas.
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AGENDA  VISUAL DEL AULA TABLERO

PRIMERO HAGO ESTO. DESPUÉS HAGO ESTO.

PRIMERO DESPUÉS

TERMINADO
CUANDO TERMINO,
GUARDO LA TARJETA
AQUÍ.

Para el adulto: pega aquí un sobre
o una caja pequeña abierta.
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VELCRO VELCRO



AGENDA  VISUAL DEL AULA TIRA DE AGENDA

MI AGENDA DE
HOY

Nombre:

Día:

1. MIRO LA
TARJETA.
2. HAGO LA
ACTIVIDAD.
3. GUARDO LA
TARJETA EN
TERMINADO.
4. MIRO LA
SIGUIENTE.

Para el adulto: recorta las dos
tiras y pega la tira de los huecos
5 a 8 debajo de la tira de los
huecos 1 a 4. Así tienes una
columna de 8 huecos. También
puedes usar solo una tira.
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AGENDA  VISUAL DEL AULA TARJETAS 1

Recorta por la línea de puntos. Cada tarjeta mide 6 × 6 cm.

LLEGADA SALUDO ASAMBLEA

A
LENGUA MATEMÁTICAS CIENCIAS

INGLÉS MÚSICA EDUCACIÓN
FÍSICA

PLÁSTICA LECTURA ORDENADOR
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AGENDA  VISUAL DEL AULA TARJETAS 2

Recorta por la línea de puntos. Cada tarjeta mide 6 × 6 cm.

RECREO ALMUERZO BAÑO

COMEDOR BIBLIOTECA TRABAJO EN
SILENCIO

TRABAJO EN
PAREJA RECOGER DESCANSO

CAMBIO SORPRESA CASA
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AGENDA  VISUAL DEL AULA TARJETAS 3

Recorta por la línea de puntos. Cada tarjeta mide 6 × 6 cm.

FILA LAVARSE LAS
MANOS ESPERAR

AUTOBÚS
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